
Théorie énergétique 

Energie de déformation 
élastique



Énergie de déformation 
d'un système à comportement linéaire élastique.



Les chargements sont tels que le matériaux 
(acier doux) reste dans le domaine de 
comportement élastique linéaire. 

Cadre et limites de la théorie présentée. 
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Leur application est considérée comme 
une succession d’états d’équilibre (quasi statique). 

Cadre et limites de la théorie présentée.



Cas de la traction pure.
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Relation travail énergie 

Énergie de déformation. 
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Expression de l’énergie de déformation élastique 
due à l’effort normal. 
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Généralisation aux différents efforts intérieurs 
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Généralisation aux différents efforts intérieurs 
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Généralisation aux différents efforts intérieurs 
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Généralisation 
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Le travail des actions 
extérieures 
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